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Queridas y Wueo,s Defensones de Quenétaro:
Quiero compartir con ustedes esta nueva coleccién de libros me llena de orgullo y esperanza.

A través de los 5 personajes que ya conocemos —Carlos, Celia, Andrea, Kevin, Johya y
nuestros Defensores— recorreremos cada rincén de nuestro hermoso Querétaro.

Ellos serdn nuestros guias en un viaje lleno de aventuras, donde descubriremos nuestra
historia, nuestras bellezas naturales y la riqueza de las tradiciones queretanas.

Este proyecto se suma para apoyar el esfuerzo que se estd haciendo en Querétaro para
fortalecer una vida en convivencia, con el objetivo de brindar infancias felices a nuestras
ninas y nifos, acercdndolos de manera divertida y sencilla a los valores que nos definen: el
respeto, el comparierismo y el compromiso de cuidar nuestro medioambiente.

Las historias que encontrardn en esta coleccidn estén pensadas para todas y todos: para las
ninas y los nifos que suenan, para las familias que acompafian y para quienes nunca dejan
de aprender.

Cada pdgina, ademds, estd llena de ilustraciones que hardn que el recorrido sea aan mds
emocionante y cercano.

Estoy convencido de que, a través de estas aventuras, nuestras nifias y nifos se sentirdn
parte de algo mds grande: el orgullo de vivir en Querétaro y ser Defensores de nuestro
presente y constructores de un futuro mejor.

Sigamos trabajando juntos para hacer de Querétaro un estado cada dia mas feliz, mas
fuerte y mds nuestro.

Con todo mi carifio y compromiso,
Mauricio Kuri Gonzélez
Gobernador del Estado de Querétaro
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Liz es una nina muy inteligente a quien le encantan los juegos de

matemdaticas. Resuelve acertijos huméricos con entusiasmo, pero

dltimamente, ha dejado de hacerlos. Su mirada se ve apagada, y sus

cuadernos, que antes estaban llenos de nUmeros de colores, ahora
se encuentran en blanco.
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Celia notd el cambio en su companfera de clase. A pesar de que Liz es

muy callada, cuenta con una sonrisa muy bella que no aparece desde

hace tiempo. Dejdé de participar en varias de las actividades a la hora
del recreo. El brillo en sus ojos se desvanecio.

Al observarla, Celia se dio cuenta de que algunos de sus companeros y

compaferas se burlaban de ella. Le escondian sus cosas y la dejaban

fuera de sus juegos, solo porque preferia estudiar o hacer cosas
relacionadas con los nUmeros.
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Acércate para
escuchar sus

! sentimientos. f f

¢Coémo puedo / [ RET) (hE
| [ y | [ |
ayudarla? / | ;. /

—¢Estas bien? —le pregunt6
Celia a Liz con voz suave.
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Liz bajé la mirada vy, tras un largo silencio, se atrevié a confesar:

No quiero venir a la ’
escuela. Me siento invisible.
Me duele algo aqui adentro.
A veces solo tengo ganas de
llorar y de desaparecer de
este mundo. Siento que los
colores se han borrado.
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Celia no supo qué contestar, pero recordd que su familia siempre le decia:

—No estds solqg, Liz. Tal vez no pueda
comprender lo que sientes, pero quiero
intentar ayudarte.
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En ese momento, Celia pensé en cdmo unas pocas palabras de apoyo
pueden hacer la diferencia. Sabia que ayudar a alguien no siempre
significaba tener todas las respuestas, sino simplemente estar ahi,
escuchar y acompanar.




Celiale cont6 a su familia lo que pasaba con Liz. Sus familiares le explicaron

sobre el bullying, diciéndole que es cuando una persona lastima a otra, ya

sea con palabras o con acciones, y que si no se detiene a tiempo, puede

causar un dolor muy grande a quien lo sufre, llevndolo a tomar malas
decisiones influenciadas por la tristeza.
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—El bullying puede hacer que alguien se sienta solo y sin esperanza
__ S —le dijo Johya a Celia—. Por eso, cuando notamos que alguien pasa
por ello, es importante hablarlo y buscar ayuda.

Con esa idea en mente, Celia decidid contarle a su maestro al dia siguiente.
No lo hizo con intencidn de generar un chisme o rumor, queria detener

la situacion antes de que sucediera algo grave.
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’(:IN(J ITodos somos

importantes!

Su maestro la escuchdé con atenciéon. Informoé al director de la escuelq,
quien tomé cartas en el asunto y, después, habld con Liz, sus tutores dentro
de la escuela y su familia.

En los dias siguientes, la escuela organizd talleres sobre el respeto y la

empatia. Especialistas del estado de Querétaro, visitaron el aula para

hablarle a las y a los alumnos sobre el bullying y cémo frenarlo. Crearon

espacios de escucha, donde cualquier estudiante podia compartir sus

sentimientos sin miedo a ser juzgados y hablaron con las familias y tutores
de los alumnos que se burlaban.




El personal docente reforzé la ensefianza de valores como la solidaridad.
Organizaron actividades donde cada estudiante podia compartir algo
positivo sobre sus companeros y companeras, lo que fomentd un ambiente
de confianza y amabilidad. La escuela se convirtid en un lugar mas seguro
para todas y todos.




Liz, por primera vez en mucho tiempo, dejo de sentir las ganas de

desaparecer y supo que su voz era escuchada. Recuperd la confianza y

retomo las cosas que solia disfrutar. Los nimeros de colores regresaron d
sus cuadernos, la sonrisa a su rostro y el brillo a su mirada.




Celia, que siempre estuvo a su lado y atenta de como se
sentig, no dej6é de recordarle que estaba acompanada.

Cuando las cosas pierdan su
color, dimelo. Juntas podemos
buscarlos las veces que hagan falta.
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Los estudiantes que antes molestaban, aprendieron el impacto que las

malas actitudes tienen en la vida de los demds. Se dieron cuenta de que, a

veces, el simple hecho de hacer un comentario ofensivo, puede apagar la

chispa de la emocidn en otras personas. En cambio el escucharnos hace
la diferencia entre la tristeza y la esperanza.




Liz dejoé de temer a la escuela. Aprendid que, aunque a veces
los pensamientos oscuros aparecen en su mente, hablar con
alguien de confianza es el primer paso para llenarlos de luz.

Descubrié que los juegos que le gustaban, no solo llenaban
sus cuadernos con colores, sino también su alma.



Comprendié que todas las personas enfrentamos momentos dificiles, pero
que no estamos solos. Siempre hay alguien dispuesto a escuchar, alguien
con quien compartir las emociones y encontrar una vez mas los colores.
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